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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
 
 
 
 

Έναρξη αντιγριπικού εμβολιασμού περιόδου 2024 - 2025 
στα Πολυϊατρεία της ΟΑΤΥΕ 

 
 

 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 
Αγαπητοί ασφαλισμένοι, 

 
Σας ενημερώνουμε ότι, στο πλαίσιο των δράσεων του Προγράμματος Προληπτικής 

Ιατρικής, η Ομοσπονδία μας έχει μεριμνήσει και φέτος, για την προμήθεια και 
χορήγηση αντιγριπικών εμβολίων στα μέλη των Ταμείων μας. Ο εμβολιασμός θα 
διενεργείται δωρεάν, εντός των δομών της, σε όλους τους ασφαλισμένους που 

επιθυμούν να εμβολιασθούν: 

 
 στο Πολυϊατρείο Πάτρας (Κανακάρη 193, 2ος όροφος) και 
 στο Πολυϊατρείο Ηρακλείου Κρήτης (Λεωφ. Ανδρέα Παπανδρέου 15, 3ος 

οροφος). 
 

 

 

Για το ραντεβού σας, παρακαλούμε να επικοινωνείτε με τις υπηρεσίες μας στην 
Πάτρα στα τηλέφωνα 2610 242 780 – 1 και στο Ηράκλειο Κρήτης στο 
τηλέφωνο 2811 813 055. 
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ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ 
(Βάσει της εγκυκλίου του Υπουργείου Υγείας της 30/09/2024) 

Σύμφωνα με το Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών της χώρας μας οι συστάσεις αντιγριπικού εμβολιασμού για την προσεχή 
περίοδο 2024-2025 περιλαμβάνουν κατά προτεραιότητα τις παρακάτω ομάδες πληθυσμού ή καταστάσεις αυξημένου 
κινδύνου:  
 

1. Άτομα ηλικίας 60 ετών και άνω 
2. Βρέφη και παιδιά ηλικίας 6 μηνών ως 5 ετών 
3. Παιδιά ηλικίας άνω των 5 ετών και ενήλικες με έναν ή περισσότερους από τους 
παρακάτω επιβαρυντικούς παράγοντες ή χρόνια νοσήματα: 
• Χρόνια νοσήματα αναπνευστικού, όπως άσθμα, χρόνια αποφρακτική 
πνευμονοπάθεια. 
• Καρδιακή νόσο με σοβαρή αιμοδυναμική διαταραχή 
• Ανοσοκαταστολή (κληρονομική ή επίκτητη) 
• Μεταμόσχευση οργάνων και μεταμόσχευση μυελού των οστών 
• Δρεπανοκυτταρική αναιμία (και άλλες αιμοσφαιρινοπάθειες) 
• Σακχαρώδη διαβήτη ή άλλο χρόνιο μεταβολικό νόσημα 
• Χρόνια νεφροπάθεια 
• Χρόνιες παθήσεις ήπατος 
• Νευρολογικά-νευρομυϊκά νοσήματα 
• Σύνδρομο Down 
4. Έγκυες ανεξαρτήτως ηλικίας κύησης, λεχωΐδες και θηλάζουσες. 
5. Άτομα με νοσογόνο παχυσαρκία (Δείκτη Μάζας Σώματος >40Kg/m2) και παιδιά με ΔΜΣ 
>95ηΕΘ. 
6. Παιδιά που παίρνουν ασπιρίνη μακροχρόνια (π.χ. για νόσο Kawasaki, ρευματοειδή 
αρθρίτιδα και άλλα). 
7. Άτομα που βρίσκονται σε στενή επαφή με παιδιά μικρότερα των 6 μηνών ή φροντίζουν 
ή διαβιούν με άτομα με υποκείμενο νόσημα, που αυξάνει τον κίνδυνο επιπλοκών της 
γρίπης. 
8. Κλειστοί πληθυσμοί, όπως προσωπικό και εσωτερικοί σπουδαστές (σχολείων, 
στρατιωτικών και αστυνομικών σχολών, ειδικών σχολείων κλπ.), νεοσύλλεκτοι, 
ιδρύματα χρονίως πασχόντων και μονάδες φιλοξενίας ηλικιωμένων, καταστήματα 
κράτησης . 
9. Εργαζόμενοι σε χώρους παροχής υπηρεσιών υγείας (ιατρονοσηλευτικό προσωπικό, 
λοιποί εργαζόμενοι, φοιτητές επαγγελμάτων υγείας σε κλινική άσκηση) και σε κέντρα 
διαμονής προσφύγων-μεταναστών. 
10. Άστεγοι. 
11. Κτηνίατροι, πτηνοτρόφοι, χοιροτρόφοι, εκτροφείς [συμπεριλαμβανομένων εκτροφέων 
μίνκ (γουνοφόρα θηλαστικά)], σφαγείς και γενικά άτομα που έρχονται σε συστηματική 
επαφή με πτηνά ή χοίρους. 
 
Κατά προτίμηση ο εμβολιασμός του πληθυσμού συνιστάται να διενεργείται στο διάστημα από τα μέσα Οκτωβρίου μέχρι το τέλος 
Νοεμβρίου με βάση τη συνήθη έναρξη της εποχικής έξαρσης της γρίπης στη χώρα μας. 
Ο αντιγριπικός εμβολιασμός γενικά περιλαμβάνει 1 μόνο δόση του εμβολίου ετησίως. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Από τη Γενική Δ/νση της Ο.Α.Τ.Υ.Ε. 
 
 

 
ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΙΖΟΜΕΝΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 
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